
Energiapaivakirja.

Kuinka monta 
tuntia nukuit 

edellisena yona?

Kuinka monta 
minuuttia liikuit 

reippaasti?

Mihin aikaan 
soit aterian?

Aamupala klo

Lounas klo

Valipala klo

Paivallinen klo

Iltapala klo

Maanantai     Tiistai    Keskiviikko    Torstai    Perjantai    Lauantai    Sunnuntai

nimi:

Syo

Liiku

Nuku

.. ..
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